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Questionnaire Moves 
 

Pour ce questionnaire, répondez à chaque question en cochant l’un des 4 choix possibles : 
- jamais 
- quelques fois 
- souvent 
- toujours 
 

Répondez aux questions ci-dessous à propos des 4 
dernières semaines  

Jamais  
(0) 

Parfois  
(1) 

Souvent  
(2) 

Toujours  
(3) 

1. Je fais des bruits (comme des grognements) que je ne peux 
retenir. 

    

2. J'ai des secousses répétées de certaines parties de mon 
corps que je ne peux pas contrôler.     

3. J'ai sans cesse de mauvaises pensées que je ne peux pas 
retenir. 

    

4. Je dois faire des choses dans un certain ordre ou de certaines 
manières (tel que toucher des choses). 

    

5. Des mots sortent (de ma bouche) sans que je puisse les 
retenir ou les contrôler. 

    

6. Par moments, j'ai la même secousse ou  le même tic qui se 
répète. 

    

7. Certains gros mots ou mauvaises pensées me passent  par la 
tête. 

    

8. Je me sens obligé de faire exactement le contraire de ce qu'on 
me dit. 

    

9. La même pensée ou image désagréable ou idiote me passe 
par la tête. 

    

10. Je ne peux pas contrôler tous mes mouvements.     

11. Je dois répéter  plusieurs mouvements dans le même ordre.     

12. Des jurons ou des gros mots sortent sans que je le veuille.     

13. J'éprouve le besoin irrésistible de parler, crier ou hurler.     

14. J'ai des idées qui m'inquiètent (tels les microbes ou le fait de 
me couper). 

    

15. Je refais plusieurs fois certains gestes (tels que sauter ou 
taper).     

16. J'ai des habitudes ou des mouvements qui se manifestent 
plus quand je suis angoissé. 

    

17. Je dois répéter des choses que viennent de dire d'autres 
personnes. 

    

18. Je dois reproduire les gestes que font d'autres personnes.     

19. Je dois faire des gestes grossiers (comme un bras 
d'honneur). 

    

20. Je dois répéter des mots ou des phrases plusieurs fois de 
suite. 

    

 


