BILAN DE UANNEE

Des horizons nouveaux et rapprochés

La détermination des nouvelles priorités stratégiques de la SCP
jusqu’en 2027 s’est révélée tout un cheminement, mais un groupe
de travail dirigé par le docteur Jeff Critch, ancien président, nous a
guidés avec brio. Il était accompagné des docteurs Jared Bullard
et Kelly Cox, membres du conseil, Johanne Harvey, présidente
actuelle, Anne Rowan-Legg et deux anciens présidents, Mark
Feldman et Sam Wong. IIs ont d’abord effectué des recherches
pour connaitre les tendances touchant la santé des enfants et des
adolescents, puis ont consulté les membres et ont évalué les forces
de la SCP pour fixer trois priorités dans un horizon rapproché :

¢ |asanté mentale des enfants et des adolescents, notamment
I'utilisation des écrans et I’accés au soutien et aux services, et
les affections complexes

¢ La santé de I’environnement

¢ |es effectifs pédiatriques

Lancées au congrés annuel a Vancouver, les priorités sont déja bien
engageées.
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Le cceur et I'esprit
Un document de principes sur la prise en charge des troubles des

conduites alimentaires en pratique communautaire, rédigé par le

comité de la santé de I'adolescent, a été lancé au congrés annuel,
dans le cadre du programme de la section de la santé mentale.
Les médecins autrices, Holly Agostino, Marian Coret, Megan
Harrison, Alene Toulany, Ashley Vandermorris et Ellie Vyver, en
recommandent le dépistage systématique lors de tous les bilans
de santé des adolescents.

La docteure Johanne Harvey a pris la parole a la table ronde sur
la parité sur le plan de la santé mentale, de la toxicomanie et de
la dépendance organisée en septembre dernier par la sénatrice
et pédiatre Sharon Burey qui préconise d’enchasser la parité en
matiere de santé mentale dans la Iégislation. Cette parité consiste
a reconnaitre que la santé physique et la santé mentale devraient
avoir la méme importance au sein des systémes de santé et que
les gouvernements devraient agir pour corriger les iniquités de
longue date en matiére d’estime, d’accés, de financement et de
traitement.



https://cps.ca/fr/priorites-strategiques
https://cps.ca/fr/documents/position/troubles-des-conduites-alimentaires
https://cps.ca/fr/documents/position/troubles-des-conduites-alimentaires
https://sencanada.ca/fr/sencaplus/opinion/il-est-temps-de-changer-dattitude-a-legard-de-la-sante-mentale-senatrice-burey/

«La promesse de la médecine personnalisée si souvent promulguée dans les débats
sur l'avenir des soins ne repose pas sur des technologies avancées ou les derniers tests
pharmacogénétiques, mais simplement sur la communication avec nos patients et leurs

proches et sur la compréhension que nous avons d’eux. »

Docteur Michael Hill, dans Les pédiatres communautaires, en position idéale pour tenir des discussions sur la

planification préalable des soins

La SCP a organisé son tout premier congres sur la santé mentale

en novembre a Toronto, lequel a attiré plus de 150 congressistes

de tout le Canada et un large éventail de professionnels de la santé.
Le programme était axé sur la prise en charge des affections et sur
une trajectoire pour améliorer I'accés aux soins et aux services.

Les docteures Jae-Marie Ferdinand et Daphne Korczak,
coprésidentes, étaient épaulées par les docteurs Katherine Boone,
Ayisha Kurji, Mark Messenger, Anne Rowan-Legg, Nora Setton et
Leigh Wincott, membres du comité de planification.

En novembre, la publication d’'un nouveau document de principes
sur les troubles a symptomatologie somatique et apparentés par

le comité de la santé mentale et des troubles du développement a
suscité un grand intérét de la part des praticiens. Comme les jeunes
patients et leur famille qui vivent avec ces symptdmes se sentent
trés souvent ignorés et incompris, les autrices du document, les
docteures Claire De Souza, Anne Kawamura, Olivia MacLeod,
Alexandra Nieuwesteeg et Natasha Ruth Saunders, ont établi
clairement gu’une communication efficace est tout aussi importante
qu’une prise en charge active pour optimiser le traitement (et éviter la
multiplication des tests).

La communication est tout aussi essentielle pour la planification
préalable des soins des jeunes patients et de leur famille dans le
cadre de ce qui, au bout du compte, est I'état le plus complexe de
tous. Le docteur Adam Rapoport et le comité de bioéthique ont
détaillé ces échanges nécessaires, et le docteur Michael Hill a
présenté le point de vue d’un pédiatre communautaire sur le sujet
dans un blogue.

Des écrans et des milieux plus sécuritaires

En réponse aux inquiétudes croissantes sur les effets de I'utilisation
des écrans et des réseaux sociaux chez les enfants et les
adolescents, la SCP a lancé en janvier un nouveau cours en ligne

a l'intention des professionnels de la santé. Prévenir Iutilisation
problématigue des écrans chez les enfants et les adolescents,

offert dans Pédagogie, le portail d’apprentissage de la SCP, a été
créé grace a I'apport d’experts de la SCP. Les docteures Holly

Agostino, Stacey Bélanger, Lisa Brown, Michelle Jackman,
Eddsel Martinez et Michelle Ponti, conseilléres, et les membres du
comité consultatif de I'’éducation publique de la SCP, méritent des
remerciements tout particuliers.

En paralléle aux inquiétudes relatives a I'utilisation des écrans, on
constate une sensibilisation croissante a I'importance de laisser les
enfants jouer en pleine nature tét, librement et souvent pour favoriser
leur développement. Le tout premier document de principes sur le
jeu risqué, publié en 2024, a fait les manchettes dans tout le pays.
Ses coautrices, les docteures Emilie Beaulieu et Suzanne Beno, ont
donné plus de 70 entrevues. Ce document aide les milieux de garde,
les écoles et méme les municipalités a composer avec les zones
grises entre les milieux dangereux et ceux qui sont trop sécuritaires.
En mai, le comité de la prévention des blessures a également publié
un document de principes sur les avantages du vélo et les mesures
que peuvent prendre les localités pour protéger les cyclises. Les
docteurs Beno et Daniel Rosenfield, qui en sont les auteurs, ont
également publié un blogue sur les dangers des trottinettes et des
vélos électriques et sur I'utilisation plus sécuritaire de ces véhicules.

Sur le front intérieur

En avril, la SCP a déposé un mémoire aupres du Comité sénatorial
permanent des affaires sociales, des sciences et de la technologie
dans le cadre de I’étude du projet de loi S-249 intitulé Loi concernant
I’élaboration d’une stratégie nationale pour la prévention de la
violence conjugale. Les docteures Melissa Kimber et Harriet
MacMillan, coautrices du document de principes de 2023 sur la
violence entre partenaires intimes, ont éclairé ces revendications
cruciales. Les docteures Kimber et Michelle Ward, I’'une des
coautrices de ces directives, ont proposé un webinaire sur le sujet
en décembre, dans le cadre des séances scientifiques nationales

de la SCP. On peut y rattacher un nouveau point de pratique des
docteures Emma Cory, Kathleen Nolan, Michelle Shouldice et
Michelle Ward, conjointement avec la section de la prévention de la
maltraitance d’enfants et d’adolescents, sur les soupcons de trauma
cranien causé par la maltraitance des enfants.
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« Les recherches nous indiquent que
le jeu risqué est tres utile pour la
santé physique : les enfants sont plus
actifs et ils améliorent leur motricité.
Le jeu risqué est aussi bénéfique
pour la santé mentale, y compris une
\ '\ meilleure estime de soi, des amitiés
plus profondes et de meilleures
interactions avec les camarades. »

Docteure Emilie Beaulieu — Coautrice de
Le développement sain de I'enfant par le jeu
risqué extérieur
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«Les parents peuvent
vraiment étre a la place
qu'ils auraient toujours

dd occuper : au ceeur de
I'équipe soignante, oti nous
les soutenons ».

Docteur Michael Narvey —
ancien président, comité d'étude
du foetus et du nouveau-né

Un projet novateur pour intégrer les points de vue et les choix des
jeunes aux soins respectueux des traumatismes est en bonne voie,
sous la direction des docteurs Matt Carwana et Shazeen Suleman
et avec I'appui de I’Agence de la santé publique du Canada. Une
consultation pancanadienne auprés de groupes de jeunes a permis
de saisir les points de vue et I'expérience de vie de jeunes aux
identités multiples et trop souvent sous-représentées sur ce type

de soins. En mai, les docteurs Sara Jassemi et Eva Moore ont
organisé une séance scientifique nationale sur la question chez les
adolescents.

Les docteurs Carwana et Moore ont également entrepris une
étude triennale du Programme canadien de surveillance pédiatrique
(PCSP), conjointement avec le docteur Nicholas Chadi, afin

de mieux comprendre la fréquence et la nature de I'utilisation

des opioides, des stimulants et des sédatifs et de I'exposition a
ces substances chez les adolescents. Cette étude vise a mieux
comprendre pourquoi les jeunes vivent plus d’événements
indésirables liés a ces substances, a déterminer les lacunes sur le
sujet et a aider les professionnels de la santé pédiatrique a prévenir,
détecter et traiter ces cas.

Deux documents de référence ont été publiés simultanément
pour coincider avec la rentrée scolaire : I'un sur ’enseignement de
I'alphabétisation a I'école et I'autre sur les soins des enfants chez qui

on présume un trouble d’apprentissage en pratique communautaire.
Le premier, rédigé par la docteure Anne Kawamura et le comité
de la santé mentale et des troubles du développement, souligne
que I'enseignement de la graphophonétique est le meilleur

moyen d’apprendre a lire aux enfants. L'autre, préparé par les
docteures Tara Chobotuk et Meta van den Heuvel avec le
comité de la pédiatrie communautaire, s’attache a aider les enfants
ayant des troubles d’apprentissage par des évaluations et des
revendications en vue d’obtenir des aménagements et du soutien
dans les écoles. Dans ces deux documents, les professionnels de
la santé aupres des enfants sont considérés comme essentiels au

soutien de I'alphabétisation précoce et de la réussite scolaire.

Le comité d’étude du feetus et du nouveau-né de la SCP a publié
trois documents de principes sur les soins axés sur la famille. Les
docteurs Gabriel Altit (les soins peau-a-peau), Souvik Mitra (la_

gestion de la douleur chez les nouveau-nés) et Michael Narvey (le
syndrome d’abstinence néonatale et le syndrome de sevrage néonatal
aux opioides [SAN et SSNOJ) en sont les auteurs principaux.

Sauver et protéger

Deux séances scientifiques sur le virus respiratoire syncytial (VRS),
présentées a I'automne par les docteures Jesse Papenburg (et

Tali Bogler) et Joan Robinson, sont arrivées a point nommeé pour
formuler des stratégies en vue de réduire le fardeau de la maladie au
Canada. Leurs conseils ont été corroborés par une mise a jour écrite
des docteures Michelle Barton, Jeanette Comeau et Dorothy
Moore, qui fait ressortir le role essentiel des professionnels de la
santé pour prévenir le virus respiratoire syncytial et proner un accés
équitable aux anticorps monoclonaux et aux vaccins. Le comité des
maladies infectieuses et d’immunisation a également lancé un autre
document de principes sur la syphilis congénitale, une infection
grave, mais évitable, qui est néanmoins en hausse au Canada. Les
docteurs Michelle Barton, Ari Bitnun, Sergio Fanella et Laura
Sauvé ont décrit les facteurs de risque, les symptoémes évocateurs et
les étapes nécessaires pour contrdler la maladie.

Le systeme fragmenté de distribution de vaccins est particulierement
difficile a comprendre pour les nouveaux arrivants au Canada, mais un
programme coopératif financé par I’Agence de la santé publique du
Canada vise a en améliorer I'acces et I'adoption. Ce programme est
dirigé par le docteur Chuck Hui, infectiologue pédiatre et président
du groupe de travail du site Les soins aux enfants néo-canadiens,

la docteure Laura Sauvé, spécialiste en infectiologie et présidente
désignée de la SCP, et le docteur Ripudaman Minhas, chef de
projet de Our Kids Health, un carrefour en ligne qui fait appel aux
réseaux sociaux pour diffuser de I'information et des messages sur
la santé aux diverses communautés culturelles et linguistiques du
pays. L'équipe du docteur Minhas donne des conseils d’experts sur
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les points de vue des nouveaux arrivants et a émis des réflexions
préliminaires lors de la Conférence canadienne sur 'immunisation,
en novembre.

Libre d'étre soi?

En février, la SCP a organisé des revendications nationales en
réponse aux nouvelles politiques du gouvernement de I’Alberta
interdisant (ou réduisant considérablement) I’'accés aux soins
d’affirmation de genre et le soutien aux enfants et adolescents
trans et de diverses identités de genre. Les docteurs Sam Wong,
Jeff Critch et Raphael Sharon (ancien représentant de I’Alberta au
conseil d’administration et professeur de pédiatrie a I’'Université de
I’Alberta), de méme que d’autres experts de la SCP, ont signé une
lettre publique dans laquelle ils expriment de grandes inquiétudes
quant aux conséquences négatives que pourrait avoir ce type

de politiques sur la santé physique et mentale des enfants et
adolescents de I’Alberta. La lettre a su capter I'attention du public,
a obtenu plus de 56 000 réactions sur Twitter (devenu X) et est vite
devenue une référence pour les autres organisations et militants en
matiere de santé.

En décembre, la SCP a été invitée a déposer un mémoire aupres
du Comité permanent de la condition féminine de la Chambre

des communes afin d’éclairer I'étude sur la violence motivée par

la haine ciblant la communauté 2ELGBTQI+. La docteure Ashley
Vandermorris a soutenu ces revendications capitales qui
exhortaient le gouvernement fédéral a en faire plus pour défendre la
santé et les droits des enfants et des adolescents 2ELGBTQI+ et a
s’assurer que tous lieux ou les enfants et les adolescents évoluent
soient sécuritaires et inclusifs.

Les représentants de la section des résidents de la SCP de
I’Université du Manitoba et du Winnipeg Health Sciences Centre

dly

« Les politiques qui excluent des
membres de la société ou qui
créent des obstacles inéquitables
sont contraires d la santé et au
bien-étre non seulement des
personnes 2ELGBTQI+, mais aussi

de tous les Canadiens. La santé et la
sécurité de chacun ne devraient pas
étre mises en péril en raison de son
identité ou des personnes qu'il aime ».

Extrait du mémoire présenté par la SCP au
Comité permanent de la condition féminine,
décembre 2024

méritent des arcs-en-ciel! En effet, avec la docteure Brandy
Wicklow, endocrinologue pédiatre et chef d’équipe clinique, ils ont
lancé le site Web GDAAY (Gender Diversity and Affirming Action

for Youth) le jour méme de la Journée internationale de la visibilité
transgenre. Le GDAAY est un programme qui offre des soins
intégrés, personnalisés et prolongés aux jeunes qui se lancent dans
un parcours d’affirmation de genre.

Des félicitations sont de mise!

Todd Nelson, étudiant de deuxiéme année en médecine a
I’Université de la Colombie-Britannique, a remporté la bourse

D" Kent Saylor pour son soutien exemplaire et son mentorat aupres
des enfants et de la communauté. Avant d’entamer sa carriére en
médecine, ses liens avec ces deux groupes I'ont incité a créer un
programme de tutorat et de mentorat auprés des Autochtones, puis
a former un enseignant au primaire afin qu’il occupe ces fonctions
apres étre retourné dans sa réserve.

Une bourse rebaptisée pour commémorer le docteur Barry
Adams, qui a consacré sa vie a la pédiatrie, a été décernée aux
membres du comité de revendications politiques en pédiatrie

des résidents du SickKids Hospital, soit les docteurs Carolyn
Akladious, Courtney Hardy, Mallory Jackman, Nazeefah Laher,
Vanessa Montemurri, Sarah Moor, Yasmeen Razvi et Bryan
Wong. Leur projet communautaire consistait a traduire I'information
et les directives au congé de I'urgence pour les familles dont la
langue maternelle n’est pas I'anglais. Une deuxieme bourse est
attribuée a I'’équipe du docteur Taylor Heinzlmeir du IWK et de la
Homebridge Youth Society, qui aide les enfants en foyer d’accueil
de la localité a améliorer leur littératie en matiére de santé, a se
sentir plus a I'aise avec les professionnels de la santé et a mieux
prendre en charge leur propre santé.
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