en pédiatrie

Satisfaction
Vigilance
Moment

Efficacité
Durée

Santé du sommeil

Comportements

Macrosysteme

* Espace vert, lumiere et bruit

* Allergenes et toxines environnementaux

* Violence dans le quartier ou la communauté

* Perception de discrimination et de racisme

* Normes culturelles plus vastes

* Politiques étatiques sur ’heure du début de
’école

Mésosysteme

* Interactions entre le parent et U'enfant

e Santé mentale des parents et stress familial
Habitudes (routines) et chaos familiaux

e Croyances culturelles familiales

Situation socioéconomique familiale
Autres personnes a la maison

Heures du début de 'école et des activités
parascolaires locales

Microsysteme

* Profil génétique

* Race et ethnie

« Age

* Affections physiques,
neurodéveloppementales et
comportementales connexes

 Tempérament

e Chronotype

Source : Le sommeil, c’est important : favoriser un sommeil sain chez les enfants et les adolescents ayant des troubles neurodéveloppementaux.
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