Utilisation
a court terme
d’autres
meédicaments que la
mélatonine

Interventions comportementales
+ mélatonine

Interventions comportementales

Psychoéducation et optimisation des habitudes
et de ’hygiene de sommeil

Elimination des affections qui contribuent aux problémes
de sommeil — traitement ou orientation vers des examens
et un traitement, au besoin

Dépistage des problemes de sommeil a chaque rencontre
medicale

Source : Le sommeil, c’est important : favoriser un sommeil sain chez les enfants et les adolescents ayant des troubles neurodéveloppementaux.
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